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Si tuviéramos la posibilidad de girar una visita a los pueblos que habitan los
cinco continentes, y |o hiciéramos como visitantesilustres, en casi latotalidad nos
agasajarian, entre otras cosas, con una copa o un vaso delicor. Si € recorrido lo
hiciéramos a través de las paginas de |a historia desde | os tiempos remotos, tam-
bién encontrariamos la copay €l vaso llenos listos para producir alegria, euforia
y aparente bienestar.

Y es que latierra ha estado, y esta, surcada por rios de aguas nacidos de sus
entrafiasy por riosde alcohol surgidosderaices, plantas, cereales, semillas, frutas,
de lamadre naturaleza. A orillas de uno y otro se han inclinado pueblos enteros
para saciar, especialmente en el segundo, su insaciable sed.

El rio rojo alimentado por Baco, generaidolatriay servidumbre, amarrando con
cadenas en susriberasahombresy mujeres sin cuento. Unosy otros alcanzan sus
aguas con paso firme, doblan sus rodillas, se amorran, sorben de sus corrientes y
cuando se yerguen, muchos, muchisimos, han perdido €l equilibrio, l1a voluntad,
y son incapaces de separarse cien metros de sus margenes ... jEsclavos!

Tal vez las figuras parezcan exageradas, pero la historia nos ofrece la vida y
hechos de personajes conocidos. ¢Quién no recuerdaal ot delaBiblia, huyendo
con sus hijas, para terminar embriagado y compartiendo el lecho con ellas (cfr.
Gén. 19:30-36).

La bebida acohdlica es uno de los problemas més antiguos del hombre. Noé
es laprimera persona que se encuentra registrada en la Biblia con respecto aesto
(Gén. 9:20-21). Es mi proposito en este tratado dar con franqueza un comentario
tanto delaposicion biblica, como delasecular. Invito al lector paraque considere
con sumo cuidado lo que aqui se expone.

El alcoholismo es el enemigo N°1 de los | atinoamericanos, de |os norteameri-
canosy de los europeos. Sin embargo, en ninguna parte se lo combate como es
debido. La gente en genera considera el alcohol como una bebiday lo acepta
como parte normal de su vida. Los productores de cerveza, vino y bebidas fuer-
tes mantienen constantemente en pie una intensay costosa campafia publicitaria
gue hainducido a miles de personas aincluir las bebidas a cohdlicas como parte
normal de su estilo de vida.

Esta “droga”, como ha sido calificada por la OM S (Organizacion Mundial dela
Salud), eslacausade millones de muertosal afio y millones de vidas desgraciadas
gueterminaran por fenecer ahogadas en | as corrientes aparentemente paradisiacas,
pero traidoras y mortiferas.

Las drogas son sustancias activas que actlan sobre los 6rganos superiores y
muy especialmente sobre el sistemanervioso central dafidgndol o deforma, aveces,
irreparable.

Estabestiaroja, de aparienciaatractivay placentera, tiene ocultos dos grilletes:
dependencia y tolerancia. El primero genera un deseo de consumo ineludible,
absolutamente inevitable, si se desea conseguir e “equilibrio”. Lacarenciacon-
[levaalo que se conoce con el denominado sindrome de abstinencia, que puede
llevar aladesesperaciony maslejos. Ladependenciapuede ser fisicao psiquica.

El segundo grillete, latolerancia, supone el aumento progresivo de dosis con
el fin de lograr el mismo grado de efecto. Es un arrastre constante hacia el fondo,
al paso que vadisminuyendo lavoluntad. En muchos casos sélo el milagro puede
producir laliberacion de las garras de la bestia roja con piel de cordero ...
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El Problema

El problema a ser discutido en este estudio es si laBiblia, la Palabra de Dios,
da la aprobacion a consumo no medicinal de la bebida “socia” o “moderada’
de las bebidas alcohdlicas. Este tema ha evocado frecuentes discusionesy dife-
rencias de opinién através de los afios. La vision sostenida por muchos es que
tales actividades constituyen asuntos de simple preferencia personal. Es afirmado
que no esta ordenado ni prohibido en laBiblia, y que por tanto, esta sin inherente
cualidad moral y puede estar inocentemente involucrado en esto sin temor de
actuar contralaley.

Lateoriaque hasido desarrollada es que Jesus hizo y embebi 6 bebidas al cohd-
licas. Susenemigos haninsistido en esto, Aquellos involucrados con las bebidas
han afirmado que bajo la proteccion del ejemplo de Jests, pueden escapar a la
condenacion. Otros, muchos de |os cual es quizas no son Menos SiNceros 0 cons-
cientes, han afirmado que ninguna defensa es necesaria, pero que el ejemplo de
Jestis como un bebedor “moderado” puede ser imitado.

La evidencia presentada en este estudio es con el proposito de refutar las afir-
macionesy establecer el hecho de que el consumo de alcohoal etilico como bebida
en algunaformay en cualquier grado es pecaminoso.

Lalmportancia del Problema

El problemaesimportante porque €l consumo de bebidas al cohdlicas escontrario
alasleyesde Dios, que estén reveladas en laBiblia. Aungque e mundo moderno
rapidamente esta tirando a un lado todas las restricciones y rechazando |os justos
principios de Dios, la Biblia provee amplia prueba de que Sus leyes no pueden
ser rechazadas sin castigo. L os actos son moralmente correctos si estan con con-
cordancia con las leyes de Dios, y son moralmente incorrectos si son contrarios
o0 inconsistentes con Sus leyes. Dios impone ciertas restricciones moral es sobre
todapersonaresponsabley, paraque seajusta, debe obedecer Susleyes. Lasleyes
de Dios, que ponen freno, también protegen la humanidad, y sin un pensamiento
racional no puede haber respeto por tales leyes. Las personas bajo la influencia de
las bebidas al cohdlicas dan asi mismas|aimagen de ser incapaces de pensamiento
racional. La trascendencia del problema puede ser vista del hecho de que tales
personas se muestran asi mismas incapaces de tener respeto por lasleyesde Dios.
Aungue violan Sus leyes al tomar el primer trago, contintan haciendolo asi al
voluntariamente darse asi mismos como incapaces de tener respeto por Susleyes.

El Alcohol ¢Una Droga?

¢Le sorprende saber que con la jarra fresca de cerveza, con el vaso de vino
rosado, o en la copa que bebe con algunos amigos, esta tomando una droga?

Qui zas sea oportuno recordar el concepto de droga, paracomprobrar si el aco-
hol puede recibir dicho calificativo. Antes se llamaba droga a cualquier sustancia
empleada en farmacia o tintoreria. De ahi derivan los términos “drogueria’ y
“droguero”. Mas recientemente droga significa “medicamento”, “t6xico”, “es-
tupefaciente”. En sentido estricto, se reserva el nombre para designar sustancias

que tienen una accion toxica y producen habituacion.

En el caso del acohol se dan las dos circunstancias propias de las drogas:
toxicidad y creacion de dependencia. Sea cual sea la variedad de las bebidas
alcoholicas, todas poseen el mismo toxico comun: el etanol o alcohol etilico, el
cual esel responsable detodalaserie detrastornos organicosde origen alcohdlico,
especialmente digestivos, neurol gicosy psiquicos.

Los problemas del alcohol sederivan de sumetabolismo, queno esel mismo de
producirse en el exterior o en el interior del organismo. La reaccion de oxidacion
(combustion) del alcohol en el exterior (in vitro) es sencillay puede resumirse
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mediante la siguiente reaccion quimica:

CH.OH+30, = 2CO, +3H,0 + 325 kcal

J110):

CH3 CH3
aldehido acético tetraisoquinoleina aIcannde del peyote

Similitud de férmulas entre la tetraoisoquinoleina, producto derivado del metabo-
lismo del alcohol, y el alcaloide del peyote, un estupefaciente. (llustracién tomada
de Vie et Santé).
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En el organismo (in vivo), el metabolismo del acohal etilico es mas compleo.
Como resultado del mismo, el alcohol se transforma en aldehido acético, que es
un agente quimico de mayor toxicidad aun que la del alcohol. De un modo muy
general podemos decir que el aldehido acético setransformaen tetraisoquinoleina
(TTQ), un acaloide similar al estupefaciente que se saca del peyote (cactus me-
jicano muy utilizado por los indios que produce alucinaciones visuales). Dicha
similitud permite comprender mejor, entre otrosfendmenos, laaccién psicotropica
del alcohal, y los sindromes de dependenciay habituacién que lleva asociados.

S




LaBiblia, laCienciaMédicay el Alcohol

ANOTACIONES

Accion toxica sobre el organismo y una dificultad creciente para dejar de beber,
son los dos grandes sintomas con los cuales usted puede comprobar que en su
copa hay una droga.

Composicién del Alcohol

El alcohol posee algunas de |as caracteristicas de un sedante, un hipnético, un
analgésicoy un narcdtico, pero sus ef ectos caracteristicos son |os de un anal gésico.

Es reconocido como un veneno por todos los cientificos (The National \Voice,
Abril 28, 1955, Pég. 4).

Su Contenido en las Bebidas M oder nas

Las bebidas alcoholicas usualmente estan clasificadas como (1) Destiladas,
incluyen el whisky, laginebra, € brandy, etc; (2) Cebadas, incluyenlacerveza; (3)
Vinosos o vinos. Todos ellos contienen alcohal etilico, € cual esy vaformando
un hébito, una droga narcética, un veneno peligroso y dafiino paratoda formade
vida. Las bebidas destiladas tienen usualmente de un 45 a un 50% de alcohol.
Las bebidas que contienen cebada son las de més bajo contenido alcohdlico,
usualmente la cervezatiene de un 4 aun 6% y las mas fuertes hasta el 14%; pero
los vinos que son fortalecidos pueden contener el 20% o0 maés, por razén de la
adicién de més alcohol.

El promedio de beber cerveza, vino, whisky, contiene mas o menos la misma
cantidad de alcohol (por peso) aunque la cantidad de liquido difiere. (Véase el
diagrama en la pagina siguiente).

La Cerveza Tiene Dos Drogas Nar céticas

En adicion a la posesion de alcohol etilico, exactamente el mismo ingrediente es
presentado en la ginebra, whisky, brandy, champaria, tequila, vino, vodka, la cer-
vezatambién contienelalupulina, pero muy poca gente sabe a que se refiere esto.

¢Quéeslalupulina? Esel narcético activo encontrado principalmente en los
[Gpulos, € cual es usado en la mayoria de las cervezas, y €l cual esta encargado
de darle a la cerveza el sabor amargo. Es distintivamente un tipo de narcético
hipnaético, y en combinacién con el alcohol etilico, tiene un efecto muy dafiino
sobre el funcionamiento del cerebro.

La lupulina tiene la formula quimica C32H5007. Cuando comparamos esta
formula con e CANAMOL (C21H3002) la cual es una sustancia narcotica re-
sinosa, encontrada en la planta CANNIBIS SATIVA, la cual es empleada para
hacer los cigarrillos de marihuana, vemos que estos dos narcéticos se componen
del mismo elemento quimico, pero hay una mas ata composicion molecular en
lalupulina de la cerveza. Esimportante observar que lalupulina de la cerveza,
viene de la planta llamada lUpulo, la cual la ciencia botanica ha clasificado como
perteneciente ala mismafamilia de | as plantas de cafiamo, de la cual se derivan
los cigarrillos de marihuana con el CANNABINOL. (Este es un informe de la
Fundacion Internacional Para la Investigacion de Narcdticos).

LosMitosdel Alcohol

El alcohoal quita el frio. Todo lo contrario, pues hace que se pierda mas calor
y €l cuerpo se enfrie antes. Produce una congestion de sangre en la piel, como
consecuencia de su efecto vaso dilatador sobre las arterias periféricas. La piel
se ponerojay caliente, con lo que el cuerpo pierde calor y se enfria. La defensa
del organismo contra el frio es precisamente la contraria: disminuir €l aporte de
sangre alapiel y todala periferia, paraevitar asi que se pierda calor.
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El alcohol esbueno para el corazon. Se dice que actliacomo vasodilatador de
lasarterias coronarias. Ahorabien, lo cierto esque, aungque produzcacierto grado
de vasodilatacion en estas arterias, en realidad disminuye la cantidad de sangre
gue circula por €ellas. Esto ocurre debido precisamente a que deriva la sangre
hacia lapiel y la periferia del organismo, robandola de los érganos internos. Al
hacer una prueba de esfuerzo con el ectrocardiograma, se observaque, los que han
bebido alcohol, presentan antes sintomas de angina de pecho, por insuficiencia de
riego en las arterias coronarias. Los alcohdlicos padecen de arritmias, dilatacion
e insuficiencia cardiaca, y degeneracion del musculo cardiaco (miocardiopatia).

El alcohol estimula el apetitoy favorecela digestion. En realidad actliacomo
una sustanciairritante sobre las paredes del estbmago, obligando a este 6rgano a
segregar mas jugos y a vaciarse mas aprisa. Pero ello a costa de inflamar la mu-
cosadel estdbmago, llegando a producir gastritis crénicay hemorragias digestivas
con mucha frecuencia.

El alcohol es afrodisiaco. Shakespeare ya decia que el alcohol exaltaba el
deseo sexual, pero reduce las posibilidades reales de llevarlo a la practica. Y hoy
esta demostrado cientificamente que en esto el gran dramaturgo inglés tenia toda
larazon.

Si se sabe beber, no hace dafio. Puede ser que una dosificacion controlada,
evite la intoxicacion aguda. Los efectos nocivos sobre el higado, el pancreas y el
sistema nervioso, sin embargo, se producen también con dosis “bagjas’.

Los que hacen gjercicio fisico, pueden beber méas cantidad de alcohol sin
sufrir prejuicios. El alcohol no se eliminacon el gercicio muscular, puesto que
el musculo no lo puede aprovechar paraproducir energia. Pero, es que ademéasde
no aportar nada util, el alcohol disminuye los reflejos y la capacidad de resistencia
delos que realizan gjercicio fisico.

La cerveza quitala sed. Aparentemente calmala sensacion de sed. Pero sélo
por poco tiempo, pues debido a su efecto diurético, hace que con laorina, se pier-
damés liquido del que se ha bebido. El resultado es que en redlidad, |a cerveza
deshidrata ... y aumentalanecesidad y €l deseo de seguir ingiriendo liquido.

¢BEBERALCOHOL CON MODERACION?

La borrachera es pecado (Rom. 13:13; Gal. 5:21). Pero € problema es que
esta palabra es muy relativa. Tiene muchas definiciones, segun la persona que la
defina. Larousse dice que la «embriaguez» significa “pérdida de la razon causada
por el alcohol”. Pero ¢qué tanta pérdida? ¢pérdidatotal ? Hay grados de borrache-
ra. El que tambaleay cae en su vomito no es el Unico borracho. ¢Estara sobriala
personaque, después de unaque otrabebida, canta, hablay discute en formanecia
y estlpida, se pone bravay quiere pelear, etc.?

L os hermanos todos admiten que laborrachera es pecado, pero algunos creen
que el cristiano — con la aprobacién de Dios — puede beber alcohol con «mo-
deracion», que puede beber “socialmente”. Creen que esta bien tomar “una que
otra’ cerveza con los compafieros de trabajo y servir bebidas. alcohdlicas en la
casa, en reuniones sociales, etc.

Se condena el “beber con exceso”, pero lo curioso es que no hay ningtin acuerdo
entre ellos en cuanto a la definicion de las palabras “moderacion” y “exceso”. ;Se
puede tomar una o dos o tres cervezas? ;Qué es la «moderacion» y cuando llega a
ser “exceso”? ; Quién esta autorizado para definir estas palabras? Sin duda algunos
hermanos diran “una o dos’, y otros diran, “puedo tomar tres o cuatro 0 masy
no me afecta”. Asi las palabras “moderacion” y “exceso” pierden su significado.

Pero aun peor, los que defienden la bebida social y el beber “con moderacion»
citan varios textos (Jn. 2:1—11; 1 Tim. 3:8; 1 Tim. 5:23; Rom. 14; etc.) para probar
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su afirmacion. Es necesario el estudio objetivo de estos textos y varios otros relacio-
nados con este temaimportante parano usar mal lapalabrade Dios (2 Tim. 2:15).

LA POSICION BIBLICA EN ESTEASUNTO

Habiendo considerado | os asuntos secul ares de esto, coloquemos ahoranuestra
atencion en la posicion biblica.



